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Die Ingwertee-Auszeit

Mit Beginn der Fastenzeit mdchten Christen den
Lebensalltag bewusster gestalten. Nicht alles muss
umgekrempelt oder neu erfunden werden. Oft liegt der
Schlissel zur Veranderung im Vertrauten. Was wir
taglich tun, kann — bewusst vollzogen — zum Moment
der Begegnung mit Gott werden.

Ingwertee geht gerade gut. Es ist ein inzwischen
beliebtes und wohltuendes Getrank. Warum ihn nicht in
dieser Fastenzeit als Ritual fur eine tagliche Auszeit
nutzen? Die Wurzel in dinne Scheiben schneiden, mit
Wasser aufgielen und warten, bis der Tee gezogen ist
— all das verlangsamt und 6ffnet den Tagesablauf. Aus
einer Gewohnheit wird ein tagliches Ritual: Jetzt ist Zeit
fur Gott.

Die Warme des Tees kann an Gottes Nahe erinnern.
Die leichte Scharfe an seine heilige Kraft. Die Zeit des
,Zziehen lassen” verdeutlicht, wie Geduld und Wachstum
zum personlichen Glaubensweg gehoéren. Wahrend
des Trinkens lesen wir einfach mal einen Bibelvers oder
vertrauen Gott an, was uns bewegt.

Hier das beste Ingwertee-Rezept:

1cl frischen Ingwer in Scheiben schneiden
250 ml heiRes, nicht kochendes Wasser
darlber giel3en

frische Minze hineintauchen

5-10 Minuten ziehen lassen

1 Zweig

Nach Wunsch eine Scheibe Limette und %2 Teeloffel
Honig hinzugeben.

Vielleicht moégen Sie es ja mal ausprobieren, diese
bewusste Auszeit mit einer Tasse Ingwertee — nicht
nebenbei, sondern als Beginn einer taglichen
geistlichen Auszeit. Was im Alltag vertraut wird, kann
zum Weg in eine tiefere Gottesbeziehung flhren.

Einen guten Durst wiinscht
Markus Urbatzka

Hinweise fir die ganze Pfarrgemeinde

Visitation durch Weihbischof Ansgar Puff

Im Zeitraum vom 21. Februar 2026 bis zum 28. Marz
2026 wird Weihbischof Ansgar die Pastorale Einheit
(Marienheide, Radevormwald/Hlckeswagen Lindlar
und Wipperfirth) visitieren und zahlreiche Gesprache
und Begegnungen haben. Mit jedem einzelnen
Seelsorger wird er ein 1 Y2 -stiindiges Gesprach flhren.
Er wird gemeinsam auf Ebene der Pastoralen Einheit
(PE) mit allen Sekretarinnen, Kistern,
Kirchenmusikern, Verwaltungsleitungen und KiTa-
Leitungen sprechen. Auch die KV-Mitglieder, die PGR-
Mitglieder und das Koordinierungsteam der PE werden
einen je eigenen Termin mit ihm haben. Die
verschiedenen Gruppen und Gremien erhalten alle
noch eine Einladung zu den angesetzten Terminen,
sobald diese vom Biro des Weihbischofs bestatigt sind.
Auch dem Kollegium des Angela-Gymnasiums wird er
begegnen, denn dort wird in diesem Jahr 80jahriges
Jubilaum gefeiert! In jedem Seelsorgebereich wird er
eine HI. Messe feiern und anschlief’end zum Gesprach
mit den Gemeindemitgliedern bereit sein. In
St. Nikolaus zelebriert er die Hl. Messe am Sonntag,
22.02.26, 11.00 Uhr und ist anschlielend zu einer
Begegnung mit den Glaubigen im Pfarrsaal, Kirchplatz
4. Herzliche Einladung an alle dazu!

Pastor Lambert Schéafer
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Tag des Gebetes am Sonntag, 01. Marz 2026

Auch in unseren Kirchen feiern wir den ,Tag des
Gebetes” unter dem Leitthema: ,Glaube, Liebe und
Hoffnung sind uns aufgetragen®. Den ganzen Tag Uber
finden Gottesdienste in allen Kirchen unserer grof3en
Pfarrgemeinde statt. Besonders mochten wir auf eine
Andacht um 14.00 Uhr in der Kirche St. Nikolaus fir




Kinder und Familien hinweisen. Um 20.00 Uhr endet
der Tag mit dem Sakramentalen Abschlusssegen in der
St. Michael, Neye. Bitte schauen Sie dazu auch in
unseren Schaukasten, in diesen Pfarrnachrichten und
auf unserer Homepage!

Taizé-Gebet

Herzliche Einladung zum Taizé-Gebet am Sonntag,
01.03.26 um 18.00 Uhr in der evangelischen Kirche am
Markt.

7 Wochen WERTVvoll
Wochentliche Aktion wahrend der Fastenzeit fir
Paare und Familien
Unter dem Motto ,7 Wochen WERTVvoll* beleuchten wir
bei der diesjahrigen Fastenzeitaktion im
deutschsprachigen Raum unser Familien- und
Paarleben.
Dazu koénnt ihr ab Mitte Februar 2026 fiir jede Woche
einen Brief mit Anregungen, Ideen und spirituellen
Impulsen flr euer Miteinander erhalten:

e Was ist wirde- und WERTVvaoll fiir uns?

e Welchen WERT hast du, habe ich, haben wir

fUreinander?

e Wie feiern wir unsere Unterschiede
WERTVvoll?
e Welche Momente machen unsere Zeit

WERTvoll?
... und noch mehr Themen.
Jede Woche ladt euch freitags ein Textimpuls zum
Nachdenken und miteinander Sprechen ein. Ihr
bekommt zu jedem Thema Ideen fir kleine Aktionen
und einen spirituellen Impuls.
Nahere Informationen unter www.7wochenaktion.de

Frithschicht in der Fastenzeit

Auch dieses Jahr bietet unser Kreisjugendseelsorger
Stephan Berger wieder sogenannte ,Frihschichten®
jeweils freitags um 06.00 Uhr in der Kirche St. Nikolaus
an. Folgende Termine sind dafiir vorgesehen: 27.02.26,
13.03.2026 und 27.03.2026. AnschlieBend sind die
Teilnehmer zu einem Frihstlck in das angrenzende
Pfarrheim eingeladen.

Exerzitien im Alltag

Von 12.05.26 — 09.06.2026 finden wieder ,Exerzitien im
Alltag” statt. Wir laden ein, sich taglich eine kleine
Auszeit zu nehmen, einen Weg zur eigenen Mitte zu
finden, neu mit sich, anderen und Gott in Berlihrung zu
kommen. Ein erstes Infotreffen findet am Dienstag, den
14.04.26 um 19.00 Uhr in der Meditationskirche St.
Hedwig Nochen, Kirchstralle 12, 51647 Gummersbach
statt. Der Kostenbeitrag belauft sich auf 15,00 €. Durch
die Zeit werden Sie begleitet von der
Gemeindereferentin Andrea Bauer-Wilden aus dem
Seelsorgebereich Lindlar und dem Pastoralreferent
Markus Urbatzka auf unserer Pfarrei St. Nikolaus,
Wipperfiirth. Anmeldungen nimmt unser Pastoralbiiro
unter pastoralbuero-wipp@erzbistum-koeln.de oder
Tel. 02267/88187-0 bis zum 28. Marz 2026 entgegen.
Nahere Informationen hierzu finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage unter <Aktuelles>.

GroRe Ferienfreizeit in den Sommerferien 2026

Es sind noch wenige Platze freil

Die Kirchengemeinde bietet eine Ferienfreizeit vom
18.07. bis 01.08.26 nach Saalbach-Hinterglemm in
Osterreich fiur Kinder und Jugendliche (8-15-Jahrige)
an. Ab sofort kénnen Anmeldeunterlagen von unserer
Homepage www.katholisch-in-wipperfuerth.de
heruntergeladen werden oder sind im Pfarrbiro
erhaltlich.

Wir suchen ,,Kocheltern*!

Wenn Sie Interesse haben und Tatendrang verspliren,
die Kinder und Jugendlichen auf dieser Fahrt zu
bekochen und zu unterstitzen, melden Sie sich bitte
beim FFZ- Leitungsteam unter folgender E-Mail-
Adresse: wipperfuerth.ffz@googlemail.com.

,.einfach.Leben « einfach.leben ,,

Auch in 2026 laden wir zur Gottesdienstreihe A(t)men
ein! Jeweils freitags um 18.00 Uhr in der Pfarrkirche St.
Nikolaus findet dieser besondere Abendgottesdienst
statt, der  von einer Reihe engagierter
Gemeindemitglieder vorbereitet wird. Besonderes
Augenmerk liegt jeweils auf der ,Atempause®, in der
verschiedene Stationen in der Kirche individuell
aufgesucht werden kénnen, die zum jeweiligen Thema
aufgebaut sind. Ebenfalls ein Schwerpunkt liegt auf der
musikalischen Gestaltung.

Der erste Gottesdienst der Reihe findet am Freitag, 13.
Marz um 18.00 Uhr statt. Das Thema lautet
»einfach.Leben « einfach.leben ,,.

Die musikalische Gestaltung hat der Gospelchor Mixed
Generation.

Freuen Sie sich auf einen lebendigen Gottesdienst!

Taizé-Tag

Am 22. Marz 2026 findet der diesjahrige Tag im Sinne
von Taizé statt. Die Kantorin Susanne Hebbecker wird
mit uns die vierstimmigen Hagios- und Taizé-Gesange
einlben, wir werden einen Bibeltext teilen, Zeit fir
Begegnung haben und den Tag mit einem Abendgebet
abschlielken. Bitte meldet euch dazu im Haus der
Familie, Wipperfirth an, entweder tber diesen Link:
https://programm.bildungswerk-ev.de/fbs-
wipperfuerth/webbasys/index.php?kfs stichwort s
chlagwort=Taiz%C3%A9&kathaupt=26%3B&suche
setzen=false%3B oder direkt telefonisch oder per E-
Mail:Katholische Familienbildungsstatte Wipperfirth —
Haus der Familie, Klosterplatz 2, 51688 Wipperfiirth
02267 - 871420, info@hdf-wipperfuerth.de
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Samstag, 21. Februar

Pfarrkirche St. Nikolaus, 17.00 Uhr | Beichtgelegenheit

Wipperfirth 18.00 Uhr | Sonntagvorabendmesse

Herz Jesu, Niederwipper 19.00 Uhr | Sonntagvorabendmesse

CBT- WohnhausFranziskus- 16.30 Uhr | Sonntagvorabendmesse

Heim

Sonntag, 22. Februar, Kathedra Petri, 1. Fastensonntag Jk. A, L1: Gen 2,7-9; 3,1-7, L2: Rém 5,12-19, Ev: Mt 4,1-11

Pfarrkirche St. Nikolaus, 8.00 Uhr | HI. Messe

Wipperfiirth 11.00 Uhr | HI. Messe anl. der Visitation mit dem Weihbischof Ansgar Puff, anschl. Treffen der Gemeinde

im Pfarrheim St. Nikolaus

18.00 Uhr | HI. Messe in italienischer Sprache

St. Michael, Neye 10.30 Uhr | Kleine Leute Gottesdienst
19.00 Uhr | HI. Messe
St. Clemens, Wipperfeld 9.00 Uhr | Rosenkranz

9.30 Uhr | HI. Messe

St. Joh. Ap. u. Ev., Kreuzberg 9.00 Uhr | Rosenkranz

9.30 Uhr | HI. Messe

Montag, 23. Februar

St. Nikolaus, Wipperfiirth 8.00 Uhr | HI. Messe

St. Joh. Ap. u. Ev., Kreuzberg 14.30 Uhr | Trauerfeier

Dienstag, 24. Februar, HI. Matthias Apostel, Fest

St. Nikolaus, Wipperfiirth 8.00 Uhr | HI. Messe
St. Clemens, Wipperfeld 8.00 Uhr | Schulgottesdienst der KGS Wipperfeld
Mittwoch, 25. Februar
St. Nikolaus, Wipperfiirth 8.00 Uhr | Schulgottesdienst der KGS St. Antonius

18.00 Uhr | HI. Messe, anschl. Anbetung,
St. Michael, Neye 16.30 Uhr | Weggottesdienst nur fiir die Kokis der Gruppe A
St. Anna, Thier 8.30 Uhr | Rosenkranz

9.00 Uhr | HI. Messe

Donnerstag, 26. Februar

St. Nikolaus, Wipperfiirth 8.00 Uhr | HI. Messe

St. Michael, Neye 16.30 Uhr | Weggottesdienst fiir die Kokis der Gruppe B

St. Joh. Ap. u. Ev., Kreuzberg 17.30 Uhr | Andacht "Leben im Sinne Christi"

Freitag, 27. Februar

Pfarrkirche St. Nikolaus, 6.00 Uhr | Frithschicht in der Fastenzeit anschlieBend gemeinsames Friihstiick im Pfarrheim
Wipperfiirth 8.00 Uhr | HI. Messe

18.00 Uhr | Kreuzwegandacht -
St. Anna, Thier 8.30 Uhr | Morgenlob

Trauerhalle Friedhof Wipperfirth | 11.00 Uhr | Trauerfeier

14.30 Uhr | Trauerfeier

Samstag, 28. Februar

Pfarrkirche St. Nikolaus, 17.00 Uhr | Beichtgelegenheit
Wipperfirth 18.00 Uhr | Sonntagvorabendmesse mit sakramentalem Segen anlasslich "Tag des Gebetes"

St. Joh. d. Taufer, Ommerborn 19.00 Uhr | Sonntagvorabendmesse mit sakramentalem Segen anlasslich "Tag des Gebetes"

CBT-Wohnhaus Franziskus- 16.30 Uhr | Sonntagvorabendmesse mit sakramentalem Segen anlasslich "Tag des Gebetes"
Heim

Sonntag, 1. Mérz, 2. Fastensonntag Jk. A, L1: Gen 12,1-4a, L2: 2 Tim 1,8b-10, Ev: Mt 17,1-9

Pfarrkirche St. Nikolaus, 8.00 Uhr | HI. Messe mit sakramentalem Segen anlasslich "Tag des Gebetes"

Wipperfiirth

11.00 Uhr | HI. Messe mit sakramentalem Segen anlasslich "Tag des Gebetes"

14.00 Uhr | Betstunde fiir Kinder und Familien

St. Michael, Neye 19.00 Uhr | HI. Messe mit sakramentalem Segen anlasslich "Tag des Gebetes"

St. Agatha, Agathaberg 9.00 Uhr | Rosenkranz

9.30 Uhr | HI. Messe mit sakramentalem Segen anlasslich "Tag des Gebetes"

St. Anna, Thier 9.00 Uhr | Rosenkranz

9.30 Uhr | HI. Messe mit sakramentalem Segen anlasslich "Tag des Gebetes" JG f. Walter Burghof

10.30 Uhr | Betstunde anlasslich "Tag des Gebetes"

St. Anna, Himmern 17.00 Uhr | Betstunde anlasslich "Tag des Gebetes"
St. Clemens, Wipperfeld 9.30 Uhr | Kreuzwegandacht
16.00 Uhr | Betstunde
St. Joh. Ap. u. Ev., Kreuzberg 10.30 Uhr | Wortgottesdienst anlésslich "Tag des Gebetes" - anschlieBend gemeinsames Singen und stille
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Anbetung

11.30 Uhr | Betstunde fiir die Verstorbenen

St. Joh. d. Taufer, Ommerborn

15.00 Uhr | Betstunde anlasslich "Tag des Gebetes"

Unbefl. Empf., Egen 9.30 Uhr | Betstunde anlésslich "Tag des Gebetes"

Herz Jesu, Niederwipper

12.00 Uhr | Betstunde anl3sslich "Tag des Gebetes

Evangelische Kirche Wipperfirth | 18.00 Uhr | Taizé-Gebet

Trauerhalle Friedhof Wipperfirth | 14.00 Uhr | Kapellen-Café

Friihstiick der Frauen

Nach der HI. Messe am Freitag, 27.02.26 (08.00 Uhr)
wird im Pfarrheim St. Nikolaus ein Frauenfrihstiick
angeboten. Schauen Sie gerne vorbei! Das
Frihstliicksangebot findet jeden letzten Freitag im
Monat nach der Morgenmesse in St. Nikolaus statt.

Weltgebetstag der Frauen
Q Der diesjahrige Weltgebetstag der
b_ Frauen findet am 06.03.26 um 16.00
a Uhr in Kreuzberg im Von Mering Heim

-q. “ unter dem Leitthema: ,Kommt! Bringt
5 eure Last* statt.

Herzliche Einladung!

Andacht zum Weltgebetstag in Thier

Auch in St. Anna Thier findet am Weltgebetstag der
Frauen (06.03.26) um 18.00 eine besonders gestaltete
Andacht statt. AnschlieRend gibt es wieder ein
gemitliches Beisammensein mit landestypischen
Speisen. Ebenso herzliche Einladung!

Spatschichten in der Fastenzeit
Ab Montag, 23.02.26 finden wieder ,Spatschichten zur
Fastenzeit* um 20.15 Uhr im Von-Mering-Heim statt.
Jeder und Jede sind willkommen!

Jahreshauptversammlung Kirchenchor Thier

Am Mittwoch, 25.02.26 ist um 19.30 Uhr die diesjahrige
Jahreshauptversammlung des Kirchenchores Thierim
Dorfgemeinschaftshaus.

Seniorennachmittag in Wipperfeld

Am Donnerstag, dem 5. Marz 2026, findet von 15.00
bis 17.30 Uhr der nachste Senioren Nachmittag im
Dorf- und Vereinshaus statt. Unser Thema:
Gedachtnistraining. Dazu laden wir herzlich ein!*

Kirchkaffee in St. Clemens, Wipperfeld

Am Sonntag, 22. Februar wird im Anschluss der
HIl. Messe (09.30 Uhr) wieder zum ,Kirchkaffee®
eingeladen. Alle sind dazu herzlich willkommen!

Vorschaul

Okumenische Reise in die Mitte Europas

Polen im Oktober 2026

Die Okumenische Initiative e.V., die evangelische
Kirchengemeinde an der Wipper und die katholische
Kirchengemeinde St. Nikolaus Wipperfirth
organisieren eine 6kumenische Begegnungsfahrt nach
Niederschlesien in Polen. (Hischberg — Schweidnitz —

Breslau — Jelenia Goéra — Swidnica — Wroclaw) Die
Reisezeit ist vom 02.10.26 — 06.10.26 geplant. Bitte
geben Sie zeitnah Beischeid, ob Sie interessiert sind!
Gerne per E-Mail an dennis.berster@oeku-ini.de oder
telefonisch unter 02267 — 680831 (Anika Buchheim —
Okumensche Initiative e. V.) Es gruBt das
Vorbereitungsteam: Dennis Berster, Kevin Swiecki,
Pfarrvikar Stefan Ochalski, Peter Hennecke, Jolanta
Swiecki, Zuzanna Berster.

kommt & seht 2026
Die Eucharistie als Quelle unserer Einheit

Am 5. + 6. Juni 2026 findet zum zweiten Mal in KdIn
das groRRe Glaubensfest ,kommt & seht” statt. Nach
dem erfolgreichen Auftakt im vergangenen Jahr mit
1000 jungen Glaubigen geht die Veranstaltung unter
dem neuen Motto ,Die Eucharistie als Quelle unserer
Einheit® in die zweite Runde. Wir sehnen uns danach,
einen Ort zu schaffen, an dem Gemeinschaft, Hoffnung
und Glaube lebendig und erfahrbar werden. Wenn Sie
mehr erfahren mochten, schauen Sie unter
www.kommtundseht.com.

In dringenden seelsorgerischen Notfallen ist ein
Seelsorger unter der Telefonnummer
02267/88187-77 zu erreichen!



